
2026年 11 月スケジュール

Ｄ Ｍ 公認 時 間 参加資格 会員 一般 Jr会員 Ｇ H

○ 13:00 会員 ¥3,500 ‐ ¥2,600 4 コ

2 月 ○ 13:30 女性自由 ¥3,400 ¥3,800 ¥2,500 4 コ

3 火 ○ 13:00 自由 ¥3,500 ¥3,900 ¥2,600 4 コ

4 水 14:00 自由

5 木 ○ 13:30 自由 ¥3,200 ¥3,600 ¥2,300 4 コ

6 金

7 土 〇 19:00 自由 ¥3,000 ¥3,200 ¥2,100 3 コ

12:30 定員10名

○ 13:00 自由 ¥3,500 ¥3,900 ¥2,600 4 コ

9 月

10 火 ○ 13:30 自由 ¥3,200 ¥3,600 ¥2,300 4 コ

11 水 14:00 自由

12 木 ○ 13:30 自由 ¥3,200 ¥3,600 ¥2,300 4 コ

13 金

14 土 13:00 自由

15 日 ○ 13:00 自由 ¥3,500 ¥3,900 ¥2,600 4 コ

16 月

17 火 ○ 13:30 自由 ¥3,200 ¥3,600 ¥2,300 4 コ

18 水 14:00 自由

19 木 ○ 13:30 自由 ¥3,200 ¥3,600 ¥2,300 4 コ

20 金

21 土 〇 19:00 自由 ¥3,000 ¥3,200 ¥2,100 3 コ

22 日 ○ 13:00 自由 ¥3,500 ¥3,900 ¥2,600 4 コ

23 月 〇 13:00 自由 ¥3,500 ¥3,900 ¥2,600 4 コ

24 火 ○ 13:30 自由 ¥3,200 ¥3,600 ¥2,300 4 コ

25 水 14:00 自由

26 木 ○ 13:30 自由 ¥3,200 ¥3,600 ¥2,300 4 コ

27 金

13:00 自由

18:30 自由

29 日 ○ 13:00 自由 ¥3,500 ¥3,900 ¥2,600 3+2 特

30 月

★２１０ベース　男女８０％　

※但し、規定ゲーム数３０Ｇ以上/３ヶ月間（リーグ・トーナメント含む）を投球された方を対象とし、１ヶ月ごとに更新する。

※一般のお客様は男性→０ピン、女性→１５ピンとする。

※東京ポートボウル開催トーナメントは、特別ハンデ（年齢・女性）を採用します。

金子プロのボウリングアカデミー ¥3,300 youtubeでお馴染みの金子プロによるスクールです

28 土

Kingｓ＆Queenｓトーナメント 男女別の表彰となります

¥2,400半井プロスクール 初心者の方もぜひご参加下さい

スタッフチャレンジトーナメント 投球予定：木田大輔プロ

プロショップナカライ自己分析トーナメント 投球予定：半井清プロ

スタッフチャレンジトーナメント 投球予定：戸井健太郎プロ

※規定ゲーム数に満たない場合は、２１０ベース男女５０％とする。

スタッフチャレンジトーナメント 投球予定：矢野朋代プロ

¥2,400

¥2,400

¥11,000
8 日

木田プロの両手投げ研究会 ¥3,300 両手投げ専門スクール

ポートダブルストーナメント ダブルス戦３G＋スカッチ２G

ドリンク杯 3・6・9フレーム、ほか　表彰あり

スタッフと投げようトーナメント 当日エントリー大歓迎！

プロショップトーナメント 参加人数に応じてボール券進呈！

プロショップナカライ自己分析トーナメント 投球予定：半井清プロ

半井プロスクール 初心者の方もぜひご参加下さい

マンスリーチャンピオンシップ 上位６名様+抽選１名様決勝トーナメント進出

スタッフと投げようトーナメント 当日エントリー大歓迎！

プロショップナカライ自己分析トーナメント 投球予定：半井清プロ

半井プロスクール ¥2,400 初心者の方もぜひご参加下さい

半井プロスクール 初心者の方もぜひご参加下さい

斉藤志乃ぶプロと投げよう 斉藤志乃ぶプロが投球いたします

レディース月例会 月に一度のレディース月例会です🎵

金子プロのボウリングアカデミー ¥3,300 youtubeでお馴染みの金子プロによるスクールです

矢島純一のテクニカル・レッスン ボウリングレジェンド矢島純一プロのレッスン

バースデーチャレンジトーナメント 今月お誕生日を迎える会員様にチャレンジ

※スケジュールの内容に変更がある場合がございます。詳しくは東京ポートボウル掲示板もしくはホームページをご覧下さい。

大 会 名 内 容

1 日 友の会月例会 友の会会員様限定の月例会です


